
Bezugstherapie 

 Aufbau einer  therapeutischen Beziehung durch regelmäßige 

Einzelgespräche  

 

 Erarbeitung von individuellen Konzepten zur Alltagsbewältigung 

 

 Umsetzung von verhaltenstherapeutischen Programmen, wie 

Expositionsübungen, Kognitive Umstrukturierung, Rollenspiele  

 Ansprechpartner für Patienten von der Aufnahme bis zur Entlassung 

 Koordination der verschiedenen Therapien 

 Schnittstelle im multiprofessionellen Team 
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