
Kognitives Einzel- und Gruppentraining 

 Aufgaben zum logisch-analytischen Denken 

 Training der Informationsverarbeitung und 

des Textverständnisses  

 Training der Merkfähigkeit über verschiedene 

Wahrnehmungsebenen 

 Wortgebundenes Denken 

 Interaktive Spiele zur Reaktionsfähigkeit und 

kognitiven Verarbeitungsgeschwindigkeit 

 Kreatives Schreiben 

 Individuelle Bearbeitung computergestützter 

Übungsaufgaben am PC (COGPACK) 

 

Interaktives und individuelles Training kognitiver Funktionen wie 

Wahrnehmung, Konzentration, Merkfähigkeit und Informationsverarbeitung 

Inhalte des kognitiven Trainings 
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