
Psychoedukation 

 

  

 

  

  Vermittlung von Informationen über psychische Krankheiten 

  Vermittlung von Krankheitsverständnis auf Basis aktueller 

 wissenschaftlicher Forschungsergebnisse  

  Empfehlungen für den Umgang mit der Erkrankung zur Vermeidung  

      von Rückfällen  
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