
Methoden: 

  Übungen in Groß- und Kleingruppen 

  Rollenspiel 

  Hausaufgaben 

  Expositionstraining 

Soziales Kompetenztraining 

Soziale Kompetenz als dynamische Balance  

zwischen Selbstverwirklichung und Anpassungsverhalten 

 

Themenauswahl: 

  Soziale Ängste 

  Kommunikation 

  Lob, Kritik 

  Abgrenzung 

  Konflikte 

  Schwierige Situationen           

      am Arbeitsplatz oder im 

      privaten Umfeld 
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