
 Stressbewältigung  

 Biologische Grundlagen von Stress 

 Zusammenhang zwischen Stress und psychischen Erkrankungen 

 Individuelle Stressanalyse 

 Vermittlung von Techniken zur  

 kurzfristigen Entlastung in Stresssituationen 

 langfristigen Stressbewältigung  

 

 

Möglichkeiten zum Training dieser Techniken  

anhand persönlicher Beispiele 
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