Ergotherapeutische Gruppen

Alltagsbewaltigungsgruppe

= Reaktivierung und
Strukturierung von Alltags-
und Freizeitaktivitaten

= Wiedererwerb von
Selbststandigkeit und
Handlungsfreiheit im Alltag

Kognitive Gruppe

= Training kognitiver Funktionen
im Gruppen- und Einzelsetting

= Erlernen eines adaquaten
Umgangs mit auftretenden
kognitiven Einschréankungen
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Interaktionelle
Gestaltungsgruppe

Interaktive Gestaltung von Einzel-
und Gruppenarbeiten

Training von Konflikt- und
Integrationsfahigkeit
Wahrnehmung und
Verbalisierung eigener Winsche
und Bedurfnisse

Projektgruppe

Gemeinsames Arbeiten an einem
Projekt

Starkung der Kooperations-,
Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit

Entwicklung einer Teamstruktur
und Moglichkeit der Bearbeitung
individueller Zielsetzungen



