
Aquajogging 

+ 

Ausdauertraining 

Gewichtsregulations- 

+ 

Kochgruppe 

 Stoffwechsel-

aktivierung 

 

 Muskelaufbau 

 

 Fettabbau 

 

 Stimmungs-

steigerung 

 

 Alltagstransfer 

 

 Verbesserung der 

Körperwahr-

nehmung 

 Unterstützung und 

Motivation bei der 

Gewichtsabnahme 

 

 Optimierung des 

Essverhaltens 

 

 Umgang mit 

Heißhunger 

     (Alternativen) 

 

 Wahrnehmung des 

Appetits und 

Sättigungsgefühls 
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ZIELE: 

 

Ernährungs- und Bewegungstherapie 
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