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CME 
Akkreditierte Weiterbildung für Facharzt FMH Psychiatrie und Psycho therapie:  
total 30 Credits. Das Seminar ist von der SGPP und den regionalen Weiterbildungs-
vereinen als Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH anerkannt (30 CME). 
Die maximale CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren.
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Lundbeck Institute Switzerland; MPI für Psychiatrie München;  
Direktionssekretariat KPPP PUK Zürich
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Psychiatrie und Psychotherapie  – 
12. Facharzt-Vorbereitungsseminar:  
State of the Art Weiterbildung

Nach dem grossen Erfolg und den durchgängig positiven Rückmeldungen der bisher 
elf schweizweit durchgeführten Seminare (2008–2015) freuen wir uns, Sie herzlich  
zu unserem zwölften Facharzt-Vorbereitungsseminar «State of the Art» einladen zu 
dürfen, welches dieses Jahr neu in der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich 
stattfinden wird. Das Programm wurde aufgrund der Rückmeldungen der Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen erneut angepasst, wobei wir feststellen dürfen, dass weit über 
90% das Seminar als sehr gut beurteilen. Zur Vorbereitung auf die Facharzt prüfung I 
und II Psychiatrie und Psychotherapie FMH sowie zum Erwerb des Fähigkeitsaus-
weises Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen wird in Übersichtsreferaten 
evidenzbasiertes klinisches Wissen zu Diagnostik und Therapie der wichtigsten psy chi- 
schen Erkrankungen vermittelt. Zudem wird über den Ablauf der Facharztprüfungen 
informiert. Weiterhin wird über die Besonderheiten der Delegierten Psychotherapie 
zusätzlich während separaten Zeitfenstern referiert werden.

Ziel des Weiterbildungsseminars ist die Vermittlung der relevanten Gesichtspunkte 
zu Diagnostik und Therapie der psychiatrischen Krankheitsbilder – so soll die Grund-
lage für eine eigene, detaillierte Prüfungsvorbereitung gebildet werden.

Die Referenten und Referentinnen sind ausgewiesene Experten des jeweiligen 
Gebietes und kommen aus verschiedenen psychiatrischen Institutionen und 
Universi täten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an dieser Weiterbildungsveranstaltung und einen 
angeregten Austausch mit Ihnen!

Mit besten Grüssen

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck Prof. Dr. med. Erich Seifritz
MPI für Psychiatrie München KPPP PUK Zürich

Max-Planck-Institut
für Psychiatrie

Deutsche Forschungsanstalt für Psychiatrie



Referenten

Dr. med. Gregor Berger
Oberarzt und Leiter zentraler Notfalldienst
Kinder- und Jugendpsychiatrischer 
Dienst des Kantons Zürich
Neumünsterallee 3
8032 Zürich

Dr. med. Magdalena Maria Berkhoff
Chefärztin Psychiatrische Klinik Zugersee
Widenstrasse 55
6317 Oberwil b. Zug

Dr. med. Christian Bernath
Niedergelassener Facharzt FMH für 
Psychiatrie und Psychotherapie
Präsident der Kommission  
Delegierte Psychotherapie der FMPP
Ludretikonerstrasse 53
8800 Thalwil

Dr. med. Markus Binswanger
Ehem. Ärztlicher Direktor
Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
9573 Littenheid

Prof. Dr. med. Stefan Borgwardt
Stv. Klinikdirektor Erwachsenen-
Psychiatrische Klinik, Chefarzt Zentrum 
für Diagnostik und Krisenintervention 
und Zentrum für Psychotische  
Erkrankungen
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel
Wilhelm-Klein-Strasse 27
4012 Basel

Prof. Dr. med. Elmar Habermeyer 
Direktor Klinik für Forensische Psychiatrie
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Lenggstrasse 31
8032 Zürich

Dr. med. Josef Hättenschwiler
Chefarzt Zentrum für Angst- 
und Depressionsbehandlung
Dufourstrasse 161
8008 Zürich

Dr. med. Marcus Herdener
Stv. Chefarzt und Leiter Zentrum für  
Abhängigkeitserkrankungen
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Selnaustrasse 9
8001 Zürich

Dr. sc. nat. Eveline Jaquenoud Sirot
Leiterin mediQ
Psychiatrische Dienste Aargau AG
Postfach 432
5201 Brugg

PD Dr. med. Stefan Kaiser
Leitender Arzt und Leiter Zentrum für  
Akute Psychische Erkrankungen  
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Lenggstrasse 31
8032 Zürich

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.  
Martin Ekkehard Keck
Direktor Klinik und Chefarzt
Max-Planck-Institut für Psychiatrie
Kraepelinstrasse 2–10
D-80804 München

Dr. Dipl.-Psych. Birgit Kleim
Leiterin Psychologisch- 
psychotherapeutischer Dienst
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Lenggstrasse 31
8032 Zürich

PD Dr. med. Bernd Krämer
Stv. Chefarzt Psychiatrische Dienste 
Solothurn
Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Baslerstrasse 150
4600 Olten

Prof. Dr. med. Undine Lang
Klinikdirektorin Erwachsenen- 
Psychiatrische Klinik
Universitäre Psychiatrische Kliniken
Wilhelm-Klein-Stasse 27
4012 Basel

Dr. med. Thomas Maier
Chefarzt Akutpsychiatrie, Sucht- und 
Psycho therapie
Kantonale Psychiatrische Dienste –  
Sektor Nord
Wilhelm Klein-Strasse 27
9500 Wil

Prof. Dr. med Urs Mosimann 
Direktor Privatklinik Wyss AG  
für Psychiatrie und Psychotherapie
Fellenbergstrasse 34
3053 Münchenbuchsee

Prof. Dr. med. Thomas J. Müller
Chefarzt und Stv. Direktor
Universitätsklinik und Poliklinik für 
Psychiatrie
Universitäre Psychiatrische Dienste Bern
Murtenstrasse 21
3010 Bern

Prof. Dr. med. Andreas Papassotiropoulos
Direktor Molekulare Psychologie
Abteilung für Molekulare Neuro-
wissenschaften 
Universität Basel
Birmannsgasse 8
4055 Basel

Dr. med. Christine Poppe
Chefärztin Psychotherapie und 
 ambulante Psychiatrie
Sanatorium Kilchberg  
Privatklinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie
Alte Landstrasse 70
8802 Kilchberg

Prof. Dr. med. Michael Rufer
Stv. Klinikdirektor Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Universitätsspital Zürich
Culmannstrasse 8 
8091 Zürich



Dr. med. Dagmar Astrid Schmid
Oberärztin Bereich Psychosomatik  
Universitätsspital Basel
Petersgraben 4
4031 Basel

Prof. Dr. phil. Elisabeth Schramm
Leiterin Abteilung Psychotherapie  
in der Psychiatrie
Klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie
Universitätsklinikum Freiburg
Hauptstrasse 5
D-79104 Freiburg

Prof. Dr. med. Erich Seifritz
Direktor Klinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Lenggstrasse 31
8032 Zürich

Prof. Dr. med. Michael Soyka
Ärztlicher Direktor Privatklinik Meiringen  
Zentrum für Seelische Gesundheit
Willigen
3860 Meiringen

Dr. med. Peter Strate
Chefarzt Asklepios Klinik  
Nord- Ochsenzoll
Klinik für Abhängigkeitserkrankungen
Langenhorner Chaussee 560
D-22419 Hamburg

Prof. Dr. med. Frank Urbaniok
Chefarzt Psychiatrisch- 
Psychologischer Dienst
Justizvollzug Kanton Zürich
Feldstrasse 42
8090 Zürich

Programm, 19. – 22. Januar 2016 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

  >> Dienstag, 19. Januar 2016
08.00 – 08.30 Einschreibung, Kaffee und Gipfeli

08.30 – 08.45 Einleitung M. E. Keck 
Max-Planck-Institut  
für Psychiatrie, München

E. Seifritz 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik, Psychiatrische 
Universitätsklinik Zürich

08.45 – 10.15 Grundlagen der  
psychiatrischen Genetik

A. Papassotiropoulos 
Abteilung für Molekulare Neuro-
wissenschaften der Universität 
Basel

10.15 – 10.30 Pause

10.30 – 12.15 Depression M. E. Keck 
Max-Planck-Institut  
für Psychiatrie, München

12.15 – 13.15 Mittagessen

13.15 – 14.45 Psychodynamische/psycho-
analytische/tiefenpsychologische 
Therapieverfahren

Th. Maier 
Kantonale Psychiatrische Dienste –  
Sektor Nord, Wil

14.45 – 15.00 Pause

15.00 – 16.30 Psychiatrische Notfälle Th. J. Müller 
Universitäts klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie Bern

16.30 – 17.45 Schlafstörungen D. Schmid 
Bereich Psychosomatik,  
Universitätsspital Basel



  >> Mittwoch, 20. Januar 2016 
08.00 – 08.30 Kaffee, Gipfeli

08.30 –  10.00 Psychotraumatologische 
 Störungen

B. Krämer 
Psychiatrische Dienste Solothurn, 
Kliniken für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik Olten

10.00 – 10.15 Pause

10.15 – 11.45 Somatoforme und dissoziative 
Störungen

M. Berkhoff 
Psychiatrische Klinik Zugersee, 
Oberwil b. Zug

11.45 – 13.00 Mittagessen

13.00 – 14.15 Sucht 
 
 
 
 

Alkohol

M. Herdener 
Zentrum für Abhängigkeits-
erkrankungen, Klinik für Psychiatrie, 
Psycho therapie und Psychosomatik, 
Psy chiatrische Universitätsklinik 
Zürich

M. Soyka 
Zentrum für Seelische Gesundheit, 
Privatklinik Meiringen

14.15 – 14.30 Pause

14.30 – 15.45 Bildgebung und Psychiatrie S. Borgwardt 
Erwachsenenpsychiatrie, Universi-
täre Psychiatrische Kliniken Basel

15.45 – 16.00 Pause

16.00 – 17.30 Vorbereitungen zur Facharztprü-
fung – Informationen vom Prüfer

M. Binswanger 
ehem. Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie

16.00 – 17.30 Delegierte Psychotherapie: 
Indikation, Therapiephasen, 
Langzeittherapien, Tarmed

C. Bernath 
Präsident Kommission  
Delegierte Psycho therapie  
der FMPP

  >> Donnerstag, 21. Januar 2016
08.00 – 08.30 Kaffee, Gipfeli

08.30 – 10.30 Forensische Psychiatrie: Prävention 
von Gewalt und Sexualstraftaten 

Forensisch psychiatrische Aspekte 
bei Psychosen, Affektiven Erkran-
kungen, Sucht und Persönlichkeits-
störungen

F. Urbaniok 
Psychiatrisch- Psychologischer 
Dienst, Justiz direktion Kanton 
Zürich

E. Habermeyer 
Klinik für Forensische
Psychiatrie, Psychiatrische  
Universitätsklinik Zürich

10.30 – 10.45 Pause

10.45 – 12.15 Interaktionen in der Pharmako-
therapie

E. Jaquenoud Sirot 
mediQ, Psychiatrische Dienste 
Aargau AG

12.15 – 13.15 Mittagessen

13.15 – 14.30 Zwangsstörungen M. Rufer 
Klinik für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitätsspital Zürich

14.30 – 14.45 Pause

14.45 – 15.45 Kognitive Verhaltenstherapie  
und Systemische Therapie:  
ein Überblick

B. Kleim 
Psychologisch-psychothera-
peutischer Dienst, Klinik für 
Psychiatrie, Psycho therapie und 
Psychosomatik Zürich, Psychia-
trische Universitätsklinik Zürich

15.45 – 16.00 Pause

16.00 – 17.00 Kombination von Psycho- und  
Pharmakotherapie – Wann gibt  
es additive Effekte?

E. Schramm 
Abteilung Psychotherapie in der 
Psychiatrie, Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Universitätsklinikum Freiburg

17.00 – 18.15 Essstörungen C. Poppe 
Psychotherapie und  ambulante 
Psychiatrie Sanatorium Kilchberg



  >> Freitag, 22. Januar 2016
08.00 – 08.30 Kaffee, Gipfeli

08.30 – 09.45 Angststörungen J. Hättenschwiler 
Zentrum für Angst- und  
Depressionsbehandlung Zürich

09.45 – 11.00 Persönlichkeitsstörungen P. Strate 
Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Klinik für Abhängigkeits-
erkrankungen, Hamburg

11.00 – 11.15 Pause

11.15 – 12.30 Suizidalität U. Lang 
Erwachsenenpsychiatrie, Universi-
täre Psychiatrische Kliniken Basel

12.30 – 13.30 Mittagessen

13.30 – 14.45 Diagnostik und Therapie  
der Demenz

U. Mosimann 
Privatklinik Wyss AG für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Münchenbuch-
see

14.45 – 15.00 Pause

15.00 – 16.30 Schizophrenie – Früherkennung  
und Akutbehandlung

G. Berger 
Kinder- und Jugend psychiatrischer 
Dienst des Kantons Zürich

16.00 – 17.00 Schizophrenie – Behandlungs-
resistenz, Rückfallprophylaxe und 
Recovery

S. Kaiser 
Zentrum für Akute Psychische 
Erkrankungen, Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik, 
Psychiatrische Universitätsklinik 
Zürich

17.00 – 17.05 Zusammenfassung und 
 Verabschiedung

M. E. Keck 
Max-Planck-Institut für Psychiatrie, 
München

E. Seifritz 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik, Psychiatrische 
Universitätsklinik Zürich

ab 17.05 Apéro, Häppchen

Anmeldung

Kosten  CHF 520.– inkl. Handout-Ordner, Mittag- und Abendimbiss
  Bitte beachten Sie, dass wir bei einer allfälligen Annullation bis 10 Tage vor 

Seminarbeginn den ganzen Seminarkostenbeitrag in Rechnung stellen müssen. 
Diese Einladung untersteht dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex 
2014 und richtet sich nach den Richtlinien der SAMW.

Anmeldung  Gisela Dieboldswyler 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
Tel. 044 384 23 09, Fax 044 384 27 19  
gisela.dieboldswyler@puk.zh.ch

Sponsoren Lundbeck Institute Switzerland, Glattbrugg 
 Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, Glattbrugg 
 MediService AG, Zuchwil

Organisation  Lundbeck Institute Switzerland, Max-Planck-Institut für Psychiatrie  
und  Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,  
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Switzerland



Anreise

Psychiatrische 
Universitätsklinik 
Zürich

Balgrist

Stadelhofen

Bellevuestrasse

Utoquai

Bellevue

Lim
m

atquai

General-Guisan-Quai

Forchstrasse

Zollikerstrasse

Zürichsee

Hauptbahnhof

Ort  Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Lenggstrasse 31, 8032 Zürich, 
www.pukzh.ch

Anreise  ÖV: Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle Balgrist; oder Forchbahn 
S18 Richtung Forch / Esslingen bis Haltestelle Balgrist; oder Bus 77 bis 
Haltestelle Flühgasse. Circa 5 Minuten Fussweg ab Haltestellen

  Parkplätze: Da nur eine kleine Anzahl Parkplätze zur Verfügung steht, ist 
es nur beschränkt möglich, Ihr Motorfahrzeug auf dem Klinikareal zu 
parkieren. Für Besucherinnen und Besucher stehen gebührenpflichtige 
Parkplätze zur Verfügung.

Max-Planck-Institut
für Psychiatrie

Deutsche Forschungsanstalt für Psychiatrie



Anmeldung
Dienstag, 19. – Freitag, 22. Januar 2016 
Psychiatrie und Psychotherapie –  
12. Facharzt-Vorbereitungsseminar:  
State of the Art Weiterbildung

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2015

Anmeldung erfolgt zur Vorbereitung der Facharztprüfung Ja  Nein  

Anmeldung erfolgt zum Erwerb des Fähigkeitsausweises  
«Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen» Ja  Nein 

  
Kosten: CHF 520.– inkl. Handout-Ordner, Mittag- und Abendimbiss. Bitte beachten Sie, dass wir bei einer 
allfälligen Annullation bis 10 Tage vor Seminarbeginn den ganzen Seminarkostenbeitrag in Rechnung 
stellen müssen. Diese Einladung untersteht dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex 2014 und 
richtet sich nach den Richtlinien der SAMW. Das Seminar ist von der SGPP und den regionalen Weiter-
bildungsvereinen als Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH anerkannt (30 CME). Die maxi-
male CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren.

Bitte Klinik-/Institutionsadresse angeben!

Name:  Vorname:

Klinik/Institution: 

Klinik-Adresse:

PLZ/Ort:  Telefon:

E-Mail:  Geburtsdatum: 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per Post, Telefax oder  
E-Mail an gisela.dieboldswyler@puk.zh.ch

Klinik für Psychiatrie,  Psychiatrische Universitätsklinik Zürich Tel. 044 384 23 09 
Psychotherapie  Lenggstrasse 31 Fax 044 384 27 19 
und Psychosomatik  8032 Zürich www.pukzh.ch

Max-Planck-Institut
für Psychiatrie

Deutsche Forschungsanstalt für Psychiatrie
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