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Samstag, 14.11.2015, 9:00-18:00 Uhr
Ohrakupunktur – NADA-Protokoll

Akupunktur bei Stress-assoziierten Erkrankungen  
und Schmerz

Psychische Störungen im System der  
Chinesischen Medizin

Wissenschaftliche Untersuchung von  
Akupunkturwirkung

Chinesische Medizin, Akupunktur,  
Psychotherapie und Traumatherapie
Aus der Praxis: Fallbesprechungen

Sonntag, 15.11.2015
Spezialkurs Akupunktur in Psychiatrie  
und Psychosomatik, 9:00-18:00 Uhr

am Max-Planck-Institut  
für Psychiatrie in München 

Informationen

Anmeldung
DÄGfA – Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.,  
gegründet 1951, Würmtalstraße 54, 81375 München, 
Tel. 089 / 71005-11, Fax 089 / 71005-25,  
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Veranstaltungsort
Max-Planck-Institut für Psychiatrie,  
Kraepelinstraße 2-10, 80804 München, Hörsaal

Anfahrt
www.psych.mpg.de

Organisation vor Ort
Dr. med. Stefan Kloiber,  
Max-Planck-Institut für Psychiatrie.  
Tel. 089-30622-614,  
email: stkloiber@psych.mpg.de Max-Planck-Institut

für Psychiatrie
Deutsche Forschungsanstalt für Psychiatrie



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 2. DÄGfA-Symposium Akupunktur, Psychiatrie und Psy cho  so matik 
laden wir Sie sehr herzlich nach München ein. Wir freuen uns sehr, dass 
wir aus verschiedenen Fachbereichen Referenten mit unterschiedlicher 
Expertise und klinischen sowie wissenschaftlichen Schwerpunkten für 
Vorträge und Praxis-Workshops gewinnen konnten. Dadurch konn-
ten wir das diesjährige Programm mit wissenschaftlichen bis praxis-
relevanten Inhalten sehr vielseitig und interdisziplinär gestalten.

Von verschiedenen Seiten wollen wir beleuchten, welche Möglichkeiten sich 
aus Akupunktur und Chinesischer Medizin für die Behandlung von Patien-
ten mit psychiatrischen und psychosomatischen Patienten ergeben können. 
Neben Vorträgen zu Akupunktur bei verschiedenen psychiatrischen und 
psychosomatischen Krankheitsbildern werden psychische Funktionen und 
Beschwerden aus Sicht der Chinesischen Medizin sowie Verbindungen zur 
Psychotherapie thematisiert. Einen Schwerpunkt des Symposiums stellen 
wissenschaftliche Untersuchungen und Methoden zur Darstellung von Aku-
punkturwirkung dar. In praxisnahen Workshops werden Themen aus den 
Vorträgen und die praktische Anwendung von Akupunktur vertieft darge-
stellt und in kleineren Workshop-Gruppen intensiv diskutiert.

Wir freuen uns sehr auf eine interessante Tagung, spannende Diskussi-
onen, viele persönliche Begegnungen und einen vielseitigen klinischen 
und wissenschaftlichen Austausch und hoffen darauf, Sie am 14. und 15. 
November am Max-Planck-Institut für Psychiatrie begrüßen zu dürfen.

Mit besten Grüßen
Stefan Kloiber, Richard Musil, Dominik Irnich und Martin Keck

Programm 14.11.2015

Vorträge im Hörsaal

9:00-9:15 Begrüßung
 Martin Keck und Dominik Irnich

9:15-9:30  Ein Jahr NADA-Akupunktur am  
Max-Planck-Institut für Psychiatrie 

 Stefan Kloiber

9:30-10:00   Ohrakupunktur – Das „NADA-Protokoll“  
als Tool bei Sucht- und Traumatherapie

 Peter Summa-Lehmann

10:00-10:30  Kurz- und langfristige inter- und  
intraindividuelle Effekte der NADA-Akupunktur  
bei Patienten mit affektiven Störungen

 Bastian Wollweber

10:30-11:00  Kaffeepause

11:00-11:30  Grundlagen für das Verständnis der Psyche  
in der Chinesischen Medizin

 Jürgen Mücher

11:30-12:00  Chinesische Medizin und Psychotherapie
 Richard Musil

12:00-13:00  Mittagspause 

13:00-13:30   Psychische und körperliche Aspekte von Schmerz – 
Möglichkeiten der Akupunktur

 Johannes Fleckenstein

13:30-14:00  Untersuchung des somatosensorischen Systems 
mittels EEG und fMRT: Akupunktur als komplexe 
Stimulation

 Till Nierhaus 

14:00-14:30  Akupunktur bei Stress-assoziierten Erkrankungen 
 Stefan Kloiber

14:30-15:00  Kaffeepause

Praxis-Workshops
15:00-16:00  Praxis-Workshops 

16:00-16:15  Raumwechsel

16:15-17:15  Praxis-Workshops (Wiederholung)

17:15-17:30  Raumwechsel

Abschluss des Symposiums im Hörsaal
17:30-18:00 Diskussion und Ausblick

Die Praxis-Workshops finden parallel statt und werden jeweils wie-
derholt. Damit wollen wir den Teilnehmern ermöglichen, zwei unter-
schiedliche Workshops zu besuchen.

Workshop 1  Die Psychosomatik emotionaler Störungen aus Sicht der 
Chinesischen Medizin – Diagnostik und Therapie mit 
Akupunktur und Chinesischer Arzneitherapie

 Jürgen Mücher

Workshop 2  Off the NADA track – Was hat die Ohrakupunktur bei 
psychischen Symptomen und Erkrankungen noch zu 
bieten?

 Stefan Kloiber

Workshop 3  Aus der Praxis – Fallbesprechung Akupunktur bei 
Patienten mit psychiatrischen Erkrankungen

 Richard Musil

Workshop 4  Mit 5 Nadeln gegen Sucht und Trauma!? 
 Peter Summa-Lehmann

Programm 15.11.2015

Spezialkurs – Akupunktur in Psychiatrie  
und Psychosomatik
Sonntag, 15.11.2015, am Max-Planck-Institut für Psychiatrie  
in München, 9:00-18:00 Uhr

Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur (DÄGfA)

Referenten: Jürgen Mücher, Richard Musil, Stefan Kloiber

Themen:
Theoretisch-wissenschaftliche Grundlagen und praktische Anwen-
dung der Akupunktur bei psychiatrischen und psycho s o matischen 
Erkrankungen

Anamnese und Untersuchung von Patienten mit psychischen 
Störungen in der Chinesischen Medizin

Diagnostische und therapeutische Möglichkeiten  
von Akupunktur und Chinesischer Medizin

Behandlungs- und Punktkonzepte, Patienten- und Fallbeispiele

Psychiatrische und psychosomatische Befunderhebung

Aktuelle Studienergebnisse und wissenschaftliche Grundlagen

Die Behandlung von Menschen mit psychischen Beschwerden und Er-
krankungen stellt für alle medizinischen Fachgebiete und Richtungen 
eine besondere Herausforderung dar. Häufig reicht ein Behandlungs-
konzept oder -ansatz nicht aus, um diesen Patienten umfassend zu hel-
fen. Die synergistische und integrative Anwendung unter schiedlicher 
Medizinsysteme und komplementärer Therapiemöglichkeiten stellt hier 
einen interessanten und vielversprechenden Ansatz dar.

In diesem Kurs werden psychische Funktionen, deren Störungen und 
Therapiemöglichkeiten im System der Akupunktur und Chinesischen 
Medizin vertiefend dargestellt, sodass der Kurs auch interdisziplinär 
für Kollegen anderer Fachbereiche sehr gut geeignet ist. Dabei liegt 
der Schwerpunkt auf der praktischen Umsetzung integrativer Thera-
pieangebote im Klinik- und Praxisalltag. Auch möchten wir anhand 
konkreter Patienten- und Fallbesprechungen Möglichkeiten für das 
praktische Vorgehen bei Diagnostik und Therapie aufzeigen.

Zudem möchten wir diskutieren und darstellen, wie man mit schwie-
ri  gen Situationen in der Arzt-Patienten-Beziehung umgehen und die-
se für die Therapie nutzbar machen kann. 

Der Kurs wird abgerundet durch eine Darstellung wichtiger Studien-
er geb nisse und wissenschaftlicher Grundlagen.

Mit besten Grüßen 
Jürgen Mücher, Stefan Kloiber und Richard Musil


