Referenten Symposium

Dr. med. Johannes Fleckenstein

Abteilung Traditionelle Chinesische Medizin und Akupunktur,
Institut flir Komplementarmedizin KIKOM, Universitat Bern;
Institut fir Sportwissenschaften, Abteilung Sportmedizin,
Goethe-Universitat Frankfurt am Main
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Leiter des Fortbildungszentrums der Deutschen Arztegesellschaft
fr Akupunktur

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Miinchen

Dr. med. Stefan Kloiber
Max-Planck-Institut flr Psychiatrie, Miinchen

Jiirgen Miicher
Arzt fiir Naturheilverfahren und Akupunktur, Bremen;
Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur

Dr. med. Richard Musil
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Till Nierhaus, M.Sc., Dipl.-Ing.(FH)

Max-Planck-Institut fiir Kognitions- und Neurowissenschaften
Leipzig, MRT - Center for Cognitive Neuroscience Berlin,

Freie Universitdt Berlin

Dr. med. Peter Summa-Lehmann
ehem. Chefarzt Psychiatrische Fachklinik Duren;
NADA Deutschland

Dr. med. Bastian Wollweber M.A.
Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Miinchen

Referenten Spezialkurs

Dr. med. Stefan Kloiber
Max-Planck-Institut flr Psychiatrie, Miinchen

Jiirgen Miicher
Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur

Dr. med. Richard Musil
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Informationen

Anmeldung

DAGTA — Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V.,
gegriindet 1951, WirmtalstraBe 54, 81375 Miinchen,
Tel. 089 / 71005-11, Fax 089 / 71005-25,

email: fz@daegfa.de, homepage: www.daegfa.de

Gebiihren
Symposium: 100 Euro, DAGfA-Mitglieder 80 Euro,
Studenten/Studentinnen 35 Euro

Spezialkurs: 210 Euro, DAGfA-Mitglieder 160 Euro
Unabhangige Veranstaltung, kein Firmensponsoring

Verpflegung
Getranke, Imbiss in den Kaffeepausen und Mittagessen
sind in den Kursgebtihren enthalten

Anerkennung
Symposium und Spezialkurs werden fir die Ausbildung
Meister der Akupunktur DAGFA” Modul Il anerkennt (M3 K9)

CME-Punkte
Die Veranstaltungen sind mit 8 bzw. 10 CME-Punkten
bei der Bayerischen Landesarztekammer zertifiziert

Hotelreservierung
Gaste- und Hotelservice des Mlnchen Tourismus,
Tel. 089-233 96500, email: tourismus.gs@muenchen.de

Veranstaltungsort
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie,
KraepelinstraBe 2-10, 80804 Miinchen, Horsaal

Anfahrt
www.psych.mpg.de

Organisation vor Ort

Dr. med. Stefan Kloiber,
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie.
Tel. 089-30622-614,

email: stkloiber@psych.mpg.de

Symposium — Akupunktur in der
Behandlung psychiatrischer und
psychosomatischer Erkrankungen

Samstag, 14.11.2015, 9:00-18:00 Uhr
Ohrakupunktur — NADA-Protokoll

Akupunktur bei Stress-assoziierten Erkrankungen
und Schmerz

Psychische Stdrungen im System der
Chinesischen Medizin

Wissenschaftliche Untersuchung von
Akupunkturwirkung

Chinesische Medizin, Akupunktur,
Psychotherapie und Traumatherapie

Aus der Praxis: Fallbesprechungen

Sonntag, 15.11.2015

Spezialkurs Akupunktur in Psychiatrie
und Psychosomatik, 9:00-18:00 Uhr

am Max-Planck-Institut
flir Psychiatrie in Miinchen

oo
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 2. DAGFA-Symposium Akupunktur, Psychiatrie und Psychosomatik
laden wir Sie sehr herzlich nach Miinchen ein. Wir freuen uns sehr, dass
wir aus verschiedenen Fachbereichen Referenten mit unterschiedlicher
Expertise und klinischen sowie wissenschaftlichen Schwerpunkten fiir
Vortrage und Praxis-Workshops gewinnen konnten. Dadurch konn-
ten wir das diesjahrige Programm mit wissenschaftlichen bis praxis-
relevanten Inhalten sehr vielseitig und interdisziplinar gestalten.

Von verschiedenen Seiten wollen wir beleuchten, welche Méglichkeiten sich
aus Akupunktur und Chinesischer Medizin fiir die Behandlung von Patien-
ten mit psychiatrischen und psychosomatischen Patienten ergeben kénnen.
Neben Vortragen zu Akupunktur bei verschiedenen psychiatrischen und
psychosomatischen Krankheitshildern werden psychische Funktionen und
Beschwerden aus Sicht der Chinesischen Medizin sowie Verbindungen zur
Psychotherapie thematisiert. Einen Schwerpunkt des Symposiums stellen
wissenschaftliche Untersuchungen und Methoden zur Darstellung von Aku-
punkturwirkung dar. In praxisnahen Workshops werden Themen aus den
Vortrdgen und die praktische Anwendung von Akupunktur vertieft darge-
stellt und in kleineren Workshop-Gruppen intensiv diskutiert.

Wir freuen uns sehr auf eine interessante Tagung, spannende Diskussi-
onen, viele personliche Begegnungen und einen vielseitigen klinischen
und wissenschaftlichen Austausch und hoffen darauf, Sie am 14. und 15.
November am Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie begriiBen zu dirfen.

Mit besten GriiBen
Stefan Kloiber, Richard Musil, Dominik Irnich und Martin Keck

Programm 14.11.2015

Vortrage im Horsaal

9:00-9:15  BegriiBung
Martin Keck und Dominik Irnich

9:15-9:30  Ein Jahr NADA-Akupunktur am
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie
Stefan Kloiber

9:30-10:00  Ohrakupunktur — Das ,, NADA-Protokoll”
als Tool bei Sucht- und Traumatherapie
Peter Summa-Lehmann

10:00-10:30 Kurz- und langfristige inter- und
intraindividuelle Effekte der NADA-Akupunktur
bei Patienten mit affektiven Storungen
Bastian Wollweber

10:30-11:00 Kaffeepause

11:00-11:30 Grundlagen fiir das Verstandnis der Psyche
in der Chinesischen Medizin
Jlrgen Micher

11:30-12:00 Chinesische Medizin und Psychotherapie
Richard Musil

12:00-13:00 Mittagspause

13:00-13:30 Psychische und korperliche Aspekte von Schmerz —

Mdglichkeiten der Akupunktur
Johannes Fleckenstein

13:30-14:00 Untersuchung des somatosensorischen Systems
mittels EEG und fMRT: Akupunktur als komplexe
Stimulation
Till Nierhaus

14:00-14:30 Akupunktur bei Stress-assoziierten Erkrankungen
Stefan Kloiber

14:30-15:00 Kaffeepause

Praxis-Workshops

15:00-16:00 Praxis-Workshops

16:00-16:15 Raumwechsel

16:15-17:15 Praxis-Workshops (Wiederholung)
17:15-17:30 Raumwechsel

Abschluss des Symposiums im Horsaal
17:30-18:00 Diskussion und Ausblick

Die Praxis-Workshops finden parallel statt und werden jeweils wie-
derholt. Damit wollen wir den Teilnehmern erméglichen, zwei unter-
schiedliche Workshops zu besuchen.

Workshop 1 Die Psychosomatik emotionaler Stérungen aus Sicht der
Chinesischen Medizin — Diagnostik und Therapie mit
Akupunktur und Chinesischer Arzneitherapie

Jlrgen Mucher
Workshop 2 Off the NADA track —Was hat die Ohrakupunktur bei

psychischen Symptomen und Erkrankungen noch zu
bieten?

Stefan Kloiber

Workshop 3 Aus der Praxis — Fallbesprechung Akupunktur bei
Patienten mit psychiatrischen Erkrankungen
Richard Musil

Workshop 4 Mit 5 Nadeln gegen Sucht und Trauma!?
Peter Summa-Lehmann

Programm 15.11.2015

Spezialkurs — Akupunktur in Psychiatrie
und Psychosomatik

Sonntag, 15.11.2015, am Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie
in Minchen, 9:00-18:00 Uhr

Deutsche Arztegesellschaft fir Akupunktur (DAGFA)

Referenten: Jiirgen Miicher, Richard Musil, Stefan Kloiber

Themen:

Theoretisch-wissenschaftliche Grundlagen und praktische Anwen-
dung der Akupunktur bei psychiatrischen und psychosomatischen
Erkrankungen

Anamnese und Untersuchung von Patienten mit psychischen
Stérungen in der Chinesischen Medizin

Diagnostische und therapeutische Mdglichkeiten
von Akupunktur und Chinesischer Medizin

Behandlungs- und Punktkonzepte, Patienten- und Fallbeispiele
Psychiatrische und psychosomatische Befunderhebung
Aktuelle Studienergebnisse und wissenschaftliche Grundlagen

Die Behandlung von Menschen mit psychischen Beschwerden und Er-
krankungen stellt fiir alle medizinischen Fachgebiete und Richtungen
eine besondere Herausforderung dar. Haufig reicht ein Behandlungs-
konzept oder -ansatz nicht aus, um diesen Patienten umfassend zu hel-
fen. Die synergistische und integrative Anwendung unterschiedlicher
Medizinsysteme und komplementarer Therapiemdglichkeiten stellt hier
einen interessanten und vielversprechenden Ansatz dar.

In diesem Kurs werden psychische Funktionen, deren Stérungen und
Therapiemdglichkeiten im System der Akupunktur und Chinesischen
Medizin vertiefend dargestellt, sodass der Kurs auch interdisziplinar
fiir Kollegen anderer Fachbereiche sehr gut geeignet ist. Dabei liegt
der Schwerpunkt auf der praktischen Umsetzung integrativer Thera-
pieangebote im Klinik- und Praxisalltag. Auch mdchten wir anhand
konkreter Patienten- und Fallbesprechungen Mdglichkeiten fiir das
praktische Vorgehen bei Diagnostik und Therapie aufzeigen.

Zudem mochten wir diskutieren und darstellen, wie man mit schwie-
rigen Situationen in der Arzt-Patienten-Beziehung umgehen und die-
se fiir die Therapie nutzbar machen kann.

Der Kurs wird abgerundet durch eine Darstellung wichtiger Studien-
ergebnisse und wissenschaftlicher Grundlagen.

Mit besten GriBen
JUrgen Miicher, Stefan Kloiber und Richard Musil



