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Horsaal, Max-Planck-Institut flr Psychiatrie
Kraepelinstr. 2 ® 80804 Munchen

Barrierefreier Zugang Uber Klinik, Kraepelinstr. 10.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Anfahrt

Bitte benutzen Sie den 6ffentlichen Nahverkehr bis Station Scheidplatz. Dort
der Beschilderung ,, Bummestrafde" (Ausgang A, Rampe) zur Oberflache folgen.

Kontakt

Dr. Anna Niedl, Offentlichkeitsarbeit
Telefon: 089-30622-263

eMail:  info@psych.mpg.de

Mehr erfahren

Flr weitere Informationen zu den einzelnen

Veranstaltungen und Themen finden Sie uns
auch im Internet:

www.psych.mpg.de

Max-Planck-Institut fur Psychiatrie
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

Psychosomatik und Neurologie \I/
Zentrum flr Nervenheilkunde

MAXPLANCK

GESUNDHEITS-
FORUM &

Programm 2015/2016

Arzte informieren Patienten,
Angehorige und Interessierte

MAX-PLANCK-GESELLSCHAFT



Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie
Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie

Zentrum fiir Nervenheilkunde

Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck
Direktor der Klinik und Chefarzt,
Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt fir
Psychosomatik und Facharzt flir
Nervenheilkunde

Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische und psychosomatische Erkrankungen sind haufig und
werden dennoch oftmals zu spéat erkannt und behandelt. Gleichzeitig
bestehen Vorbehalte gegenlber einer Behandlung — diese beruhen
jedoch oft auf veralteten Vorstellungen.

Die Forschungsanstrengungen der vergangenen Jahre haben unser
Verstandnis der Entstehung und Behandlung psychischer Erkrankungen
in grundlegender Weise verandert:

Die moderne Psychiatrie und Psychosomatik bieten heute individuell
zugeschnittene Behandlungsmaglichkeiten fur viele Krankheiten, die bis
vor kurzem als nicht oder kaum behandelbar galten. In jedem
Lebensalter sind Stressfolgeerkrankungen von immer gréRerer
Bedeutung. Dies sind Erkrankungen und Phanomene wie Burnout,
Depression, Angst, Schlaf- oder Gedachtnisstorungen.

Unsere Vortragsreihe, zu der wir Sie herzlich einladen mdchten,
informiert Uber hdufige psychische Erkrankungen und moderne
Behandlungsangebote. Gleichzeitig soll Zeit fir Austausch, Fragen und
kritische Diskussion mit unseren jeweiligen Expertinnen und Experten
zur Verfligung stehen. Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Herzliche Grifie,
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Jewells Dienstag, 18:30 Uhr

13.10.2015

10.11.2015

08.12.2015

12.01.2016

16.02.2016

08.03.2016

12.04.2016

10.05.2016

14.06.2016

12.07.2016

Wenn Stress krank macht: Burnout

vorbeugen, erkennen und behandeln
Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck

Wenn HeiBhunger und Stress das

Essverhalten dirigieren
Andrea Hintze, Katharina Mahler, Prof. Dr. Ludwig Schaaf

Alles nur Geschwafel? Moderne

Konzepte der Psychotherapie
Dr. Samy Egli

Haufige und wichtige Nebenwirkungen

von Psychopharmaka
Prof. Dr. Ludwig Schaaf, Dr. Annette Sonntag

Wie erkenne ich psychische oder

neurologische Erkrankungen?
Dr. Hans Faber, PD Dr. Dr. Manfred Uhr

Insomnie - um den Schlaf gebracht
Dr. Pierre Beitinger

Plaudern will gelernt sein! Hochfunktionaler

Autismus im Erwachsenenalter
PD Dr. Leonhard Schilbach

Schlecht drauf oder depressiv?

Depressionen erkennen und behandeln
PD Dr. Dr. Susanne Lucae

Ich muss das tun, ich kann nicht anders -

wenn der Zwang den Alltag bestimmt
PD Dr. Angelika Erhardt

Posttraumatische Belastungsstorung -

Folgen von Traumata bewaltigen
Dr. Ulrike Schmidt



