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Unter dem Patronat der SGPP sowie der Weiterbildungsvereine Basel-Stadt und Bern

Psychiatrie und Psychotherapie -
15. Facharzt-Vorbereitungsseminar:

State of the Art Weiterbildung

Montag, 21. Januar -
Donnerstag, 24. Januar 2019

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich
Lenggstrasse 31, 8008 Zurich



Leitung

Prof. Dr. Erich Seifritz

Direktor Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich

Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck
Direktor und Chefarzt Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Neurologie
Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Wissenschaftlicher Beirat
Prof. Dr. Undine Lang
Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel

Prof. Dr. Werner Strik
Universitdre Psychiatrische Dienste (UPD) Bern

Patronat
SGPP und regionale Weiterbildungsvereine Basel-Stadt und Bern
Mit Unterstlitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Angst und Depression (SGAD)

CME

Akkreditierte Weiterbildung fiir Facharzt FMH Psychiatrie und Psychotherapie:

Total 26 Credits. Das Seminar ist von der SGPP und den regionalen Weiterbildungsvereinen als Weiter-
bildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH anerkannt.

Die maximale CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren. Das Programm ist mit

dem Lernzielkatalog der SGPP/FMH fiir den Facharzttitel Psychiatrie und Psychotherapie abgeglichen.

Erméglicht durch einen
«Unrestricted Educational Grant»
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Psychiatrie und Psychotherapie — 2019
15. Facharzt-Vorbereitungsseminar:

State of the Art Weiterbildung

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Rund 700 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben an den 14 bisher durchgefihrten Weiterbildungs-
seminaren (2008 - 2018) teilgenommen und uns durchgangig positive Rickmeldungen erteilt.

Fur das 15. Facharzt-Vorbereitungsseminar «State of the Art» laden wir Sie bzw. die Facharztkandidaten
und -kandidatinnen lhrer Institution herzlich ein.

Ziel dieser mehrtagigen Weiterbildung ist die systematische Vorbereitung auf die Facharztpriifung
I und Il Psychiatrie und Psychotherapie FMH sowie auf den Erwerb des Fahigkeitsausweises
Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen. In Ubersichtsreferaten wird evidenzbasiertes
klinisches Wissen zu Diagnostik und Therapie der wichtigsten psychischen Erkrankungen vermittelt.
Zudem wird Uber den Ablauf der Facharztprifungen im Detail informiert. Zusatzlich wird

in separaten Zeitfenstern Uber die Besonderheiten der Delegierten Psychotherapie referiert.

Das Programm ist mit dem Lernzielkatalog der SGPP/FMH fiir den Facharzttitel Psychiatrie und
Psychotherapie abgeglichen.

In diesem Seminar am Ende der Facharztweiterbildung mochten wir die relevanten Gesichtspunkte
zu Diagnostik und Therapie psychiatrischer Krankheitsbilder vermitteln. So soll die Grundlage

fur eine eigene, detaillierte Prifungsvorbereitung und letztlich facharztliche Kompetenz unter-
stitzt und ermoglicht werden. Die Referenten und Referentinnen besitzen ausgewiesene Expertise
im jeweiligen Fachgebiet, sind hervorragende Dozenten und Dozentinnen und kommen aus
verschiedenen psychiatrischen Institutionen und Universitaten der Schweiz und Deutschland.

Wir freuen uns, wenn Sie durch das vorliegende Programm angesprochen sind und Sie an diesem
Weiterbildungsseminar teilnehmen. Der angeregte fachliche Austausch sowie das soziale Networ-
king tragen wesentlich zum Erfolg bei!

Herzliche Grisse

Prof. Dr. Erich Seifritz

Direktor Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
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Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck

Direktor und Chefarzt Klinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie, Psychosomatik und Neurologie
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Minchen

Max-Planck-Institut
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Referenten

Dr. med. Gregor Berger

Oberarzt und Leiter Notfalldienst

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Neumunsterallee 3

8032 Zirich

Dr. med. Magdalena Maria Berkhoff
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie FMH

Facharztin fir Neurologie FMH

Wiesenstrasse 2

8008 Zurich

Dr. med. Christian Bernath
Prasident der Kommission

Delegierte Psychotherapie der FMPP
Lanzweg 2 B

8942 Oberrieden

Prof. Dr. med. Stefan Borgwardt
Chefarzt und Stv. Klinikdirektor

Erwachsenen-Psychiatrische Klinik (EPK),

Extraordinarius fir Neuropsychiatrie
der Universitat Basel

Universitare Psychiatrische

Kliniken (UPK) Basel
Wilhelm-Klein-Strasse 27

4012 Basel

Dr. phil. Kenneth Diirsteler
Leitender Psychologe
ADS/AfS/Janus/Zentrum fur
Abhangigkeitserkrankungen
Universitare Psychiatrische Kliniken
Wilhelm Klein-Strasse 27

4002 Basel

Prof. Dr. med. Elmar Habermeyer
Direktor

Klinik fir Forensische Psychiatrie (KFP)
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

8032 Zirich

Dr. med. Simone Hanggi

Leitende Arztin

Psychiatrie Baselland, Fachstelle Forensik
Bienenstrasse 7

4410 Liestal

Dr. med. Josef Hattenschwiler

Leiter und Chefarzt

Zentrum fur Angst- und
Depressionsbehandlung Zirich (ZADZ)
Riesbachstrasse 61

8008 Zurich

Dr. med. Antje Heck

Oberarztin

Leiterin Sprechstunde Medikamente in
Schwangerschaft und Stillzeit
Facharztin Klinische Pharmakologie
und Toxikologie FMH
Qualitatszentrum fur Medikamentensicherheit
und Diagnostik

Psychiatrische Klinik Konigsfelden
Postfach 432

5201 Brugg AG

PD Dr. med. Marcus Herdener

Stv. Chefarzt und Zentrumsleiter
Zentrum fir Abhangigkeitserkrankungen
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

Selnaustrasse 9

8001 Zurich

Prof. Dr. med. Paul Hoff

Stv. Direktor und Chefarzt

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich
Lenggstrasse 31

8029 Zirich

Prof. Dr. med. Stefan Kaiser

Médecin chef de service

Département de santé mentale et de psychiatrie
Service de psychiatrie adulte

Hopitaux Universitaires de Genéve

Chemin du Petit-Bel-Air

1225 Chéne-Bourg

Prof. Dr. Dr. med. Martin Ekkehard Keck
Direktor und Chefarzt

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie

Kraepelinstrasse 2-10
D-80804 Miinchen-Schwabing

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Birgit Kleim
Leiterin Psychologisch-
psychotherapeutischer Dienst

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

8032 Zurich

PD Dr. med. Bernd Kramer

Chefarzt und Leiter Psych. Dienste
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Spitaler Schaffhausen

Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen

Dr. med. Julius Kurmann

Prasident SKWF

Standige Kommission fiir Weiter- und
Fortbildung SGPP

Chefarzt

Stationare Dienste Luzerner Psychiatrie
Kantonsspital 11

6004 Luzern

Prof. Dr. med. Undine Lang
Klinikdirektorin

Klinik fir Erwachsenenpsychiatrie
Universitare Psychiatrische Kliniken
Wilhelm Klein-Stasse 27

4012 Basel

PD Dr. med. Thomas Maier
Chefarzt
Erwachsenenpsychiatrie
Psychiatrie St.Gallen Nord

Zircherstrasse 30

9501 Wil SG



Prof. Dr. med. Urs Mosimann
Medizinischer Direktor

Direktion Medizin

Inselgruppe AG

Inselspital, Universitatsspital Bern
Friedbuhlstrasse 53

Personalhaus 6, HO3

3010 Bern

Prof. Dr. med. Thomas J. Mdller
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Zentrum fur Seelische Gesundheit
Privatklinik Meiringen

Willigen

3860 Meiringen

Dr. med. Beat Nick

Leitender Arzt

Behandlungszentrum fir Psychosen
Kliniken fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Weissensteinstrasse 102

4503 Solothurn

Prof. Dr. med. Andreas Papassotiropoulos
Direktor

Abteilung fur Molekulare Neurowissenschaften
Universitat Basel

Birmannsgasse 8

4055 Basel

Dr. med. Christine Poppe

Leitende Arztin

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Klinik Zugersee

Widenstrasse 55

6317 Oberwil bei Zug

Prof. Dr. med. Michael Rufer

Chefarzt, Zentrumsleiter und Stv. Klinikdirektor
Zentrum fir Soziale Psychiatrie

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Militarstrasse 8

8021 Ziirich

Dr. med. Dagmar Astrid Schmid
Leitende Arztin und Klinikleiterin
Klinik fir Psychosomatik
Kantonsspital St.Gallen
Rorschacherstrasse 95

9007 St.Gallen

Prof. Dr. phil. Elisabeth Schramm
Sektionsleiterin

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinikum Freiburg
Hauptstrasse 5

D-79104 Freiburg

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel
Wilhelm-Klein-Strasse 27

4002 Basel

Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Direktor und Chefarzt

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

8029 Zirich

Dr. med. Peter Strate

Chefarzt

Klinik fur Abhangigkeitserkrankungen
Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560
D-22419 Hamburg

Programm, 21. - 24. Januar 2019

® Montag, 21. Januar 2019

08.00-08.30

08.30-08.45

08.45-09.45

10.00-11.00

11.05-12.05

12.20-13.20

14.20-15.20

15.30-16.30

16.35-17.35

Registration, Kaffee und Gipfeli

Einleitung

Grundlagen der psychiatrischen Genetik

Kaffeepause

Depression

kurze Pause

Bildgebung und Psychiatrie
Pause mit Appetithappchen
Persénlichkeitsstorungen

Mittagessen

Kognitive Beeintrachtigung
(Intelligenzminderung)

Kaffeepause

Essstorungen

kurze Pause

Diagnostik und Therapie der Demenz

anschliessend Apéro

M. E. Keck

A. Papassotiropoulos

M. E. Keck

S. Borgwardt

P. Strate

B. Nick

Ch. Poppe

U. Mosimann



® Dienstag, 22. Januar 2019

08.00-08.30
08.30- 10.00
10.30-11.30
11.55-13.15
14.15-15.15
15.30-16.30

Kaffee und Gipfeli
Abhingigkeitserkrankungen
Kaffeepause

Forensisch psychiatrische Aspekte bei Psychosen,
Affektiven Erkrankungen,

Sucht und Persénlichkeitsstorungen
Pause mit Appetithdppchen
Psychotraumatologische Stérungen
Mittagessen

Zwangsstorungen

Kaffeepause

Schlafstorungen

M. Herdener

E. Habermeyer

B. Kramer

M. Rufer

D. Schmid

@® Mittwoch, 23. Januar 2019

07.30-08.00
08.00-09.15
09.30-10.30
10.35-11.35
11.55-13.15
14.15-15.15
15.30-16.30
7103

Horsaal
15.30-16.30
Z0 04

rechts neben Festsaal

16.35-16.50

16.50-17.20

Kaffee und Gipfeli

Kognitive Verhaltenstherapie und
Systemische Therapie: Ein Uberblick

Kaffeepause

Psychodynamische/psychoanalytische/
tiefenpsychologische Therapieverfahren

kurze Pause

Dissoziative und somatoforme Storungen
Pause mit Appetithappchen

Suizidalitat

Mittagessen

Basiswissen forensische Psychiatrie: Schuldfahig-
keit, Gesetze, angeordnete Therapie und Co.

Kaffeepause

Die SGPP-Fachgesellschaft fiir Psychiatrie und
und Psychotherapie: Infos zur Facharztpriifung Il

Delegierte Psychotherapie: Indikation, Therapie-
phasen, Langzeittherapien

kurze Pause

Geschichte der PUK

Besuch Bleuler-Archiv 1. Gruppe

fakultativ fur Interessierte

B. Kleim

Th. Maier

M. Berkhoff

U. Lang

S. Hanggi

J. Kurmann

Ch. Bernath

P. Hoff

P. Hoff



® Donnerstag, 24. Januar 2019

07.30-08.00

08.00-09.15

09.30-10.30

10.35-11.35

11.55-13.15

14.15-15.15

15.30-16.30

16.30-16.45

16.50-17.20

Switzerland

Kaffee und Gipfeli
Angststdrungen

Kaffeepause

Kombination von Psycho- und Pharmakotherapie -

Wann gibt es additive Effekte?

kurze Pause
Psychiatrische Notfalle

Pause mit Appetithappchen

Schizophrenie -
Friiherkennung und Akutbehandlung

Mittagessen

Schizophrenie — Behandlungsresistenz,

Riickfallprophylaxe und Recovery

Kaffeepause
Interaktionen in der Pharmakotherapie

Zusammenfassung und Verabschiedung

Besuch Bleuler-Archiv 2. Gruppe

fakultativ fur Interessierte

-
o Ofsuka

J. Hattenschwiler

E. Schramm

Th. J. Mdller

G. Berger

S. Kaiser

A. Heck

E.Seifritz/M. Keck

P. Hoff
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PHARMA MEDILTSERVICE

Ihre Spezialapotheke

Anmeldung

Kosten

Anmeldung

Kontakt

Organisation

Sponsoren

Psychiatrische

CHF 620.- inkl. Handout-Ordner und Verpflegung

Bitte beachten Sie: Bei einer Annullation weniger als 10 Tage vor Seminarbeginn
sowie bei Nichterscheinen missen grundsatzlich die vollen Kurskosten beglichen
werden.

Diese Einladung untersteht dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex 2014
und richtet sich nach den Richtlinien der SAMW.

Mit elektronischem Formular unter www.pukzh.ch/favs

OE40)|
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Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
cornelia.gfeller@puk.zh.ch

Telefon 044 384 23 09

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrischen Universitatsklinik Zirich
Cornelia Gfeller und Karin Steiner

Hauptsponsor:

Lundbeck Institute Switzerland, Glattbrugg
Co-Sponsoren:

Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, Glattbrugg
Vifor Pharma SA, Villars-sur-Glane

MediService AG, Zuchwil
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Anreise
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Psychiatrische
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Hauptbahnhof

Zlirichsee

Psychiatrische
Universitatsklinik
Ziirich

Ort Psychiatrische Universitatsklinik Zirich, Lenggstrasse 31, 8008 Ziirich, www.pukzh.ch

Anreise ov:
Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle Balgrist; oder Forchbahn $18 Richtung
Forch / Esslingen bis Haltestelle Balgrist; oder Bus 77 bis Haltestelle Fluhgasse.
Circa 5 Minuten Fussweg ab Haltestellen

Parkplatze:
Es stehen nur wenige gebuhrenpflichtige Parkplatze zur Verflgung.
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